
 

 
 
 

 
 
 

 
CHARLAS  INFORMATIVAS: 
 Asociación Lassus   
de Ayuda contra el Síndrome Depresivo. 
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 FECHAS DE LAS CHARLAS:        
 
 
 
 
 
 
 
 
: 
 
  
-- Desde Lassus se programaran los meses de Abril y Mayo  una serie de charlas  
encaminadas a potenciar la salud mental de un número cada vez mayor de personas, 
que padecen trastornos depresivos, de ansiedad o estrés. 

Se pretende con estas charlas: 

Facilitar información sobre la enfermedad a los pacientes y a sus familiares,  con 
la finalidad de propiciar la integración social, el aumento de calidad de vida y una 
mejor convivencia.  
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MAYO 
 
Lunes 
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CENTRO DE SALUD DE 
CASASIMARRO 
 
17,30H  A 18,30H. 
 
 


